
LA FORCE®

Supplément nutritif

LA FORCE® est un supplément alimentaire sous forme de poudre, au léger goût de vanille, qui
se mélange à votre boisson favorite, froide ou chaude. Un breuvage délicieux, énergisant et
facile à digérer.

LA FORCE® a été conçu pour les athlètes, les gens qui font des activités physiques, ceux et
celles qui sont fatigués ou en convalescence, ou pour remplacer occasionnellement un repas.

LA FORCE® contient 18 acides aminés provenant de la caséine hydrolysée du lait (25gr de
protéines par 100gr de poudre), fructose, des vitamines, des minéraux, maltodextrine et de la
glucosamine (souplesse des articulations).

LA FORCE® est le complément idéal pour une diète pauvre en protéines, vitamines et
minéraux. Il n'irrite pas le système digestif.

Préparation :  Diluer 3 cuillerées à soupe de LA FORCE® (environ 50gr de poudre) à 150-
200mL de votre breuvage préféré (eau, lait, jus de fruits ...etc.). Bien mélanger,
de préférence avec un mixeur. Pour un breuvage plus consistant, ajouter des
fruits (banane, fraise, bleuet ...etc.) ou du yogourt.


